BRIEFING BAPTEME
** Présentation :

         -   moniteur(s)

· Lieux

** matériel : 

· bouteille :

         -    poids : rassurer, parler de la ceinture de plomb

· contenu : air, quantité (rassurer sur le manque d’air)

· le moniteur équipe dans l’eau

· stab : a quoi ça sert ?

· a flotter en surface pour pas se fatiguer

· a s’équilibrer (c’est le moniteur qui gère l’équilibrage)

· a avoir la bouteille bien stable sur le dos

· écologie, protection du milieu

· détendeur : 
· 2ème étage :
· qui a déjà mis un tuba ?

-   comment mettre l’embout dans sa bouche

-   comment respirer (explication uniquement  

     théorique (on respire comme on a  

     l’habitude c'est-à-dire sans réfléchir, pas  

     bloquer sa respiration quand on remonte),  

     faire savoir que l’on va s’entraîner 

     a respirer dans l’eau après le briefing et avant 

     de descendre

-    rassurer : facilité, pas de risque de boire la 

                     tasse

             -   manomètre : jauge, le moniteur le contrôle 

· ceinture de plombs : - comment la mettre ?
                             - pourquoi la mettre ?

· palmes : 

· qui a déjà palmé ?

· le mouvement d’un bon palmage

· la vitesse

· notion de responsabilité du baptême (rester à coté du moniteur)

· écologie, protection du milieu

· masque : 

· buée

· vidage (insister sur le fait que le masque ne peut pas se remplir entièrement, on peut avoir au plus un peu d’eau en bas du masque a cause de cheveux ou d’un sourire)
· réglage et positionnement de la sangle

· nez : équilibrage des oreilles
· oreilles :

· pourquoi on doit équilibrer ses oreilles ? pas de notion de douleurs, exemple avion pas piscine

· comment on fait

· le faire faire sur le bateau avec et sans masque

· quand le faire (descente et explo)

· les difficultés

· les signes

· signes :

· ok

· ça va pas (explication des différentes causes, toujours positiver)

· remontes ou je veux remonter (expliquer qu’il faut demander pour remonter et pas remonter tout seul)

· descends

· regardes là-bas
· écologie :

· ce qu’on va voir

· ce qui peut faire un peu mal (il n’y a rien de dangereux) 
· ce que l’on peut toucher

· comment on touche

· protection du corail

· organisation : 

· déroulement de la plongée (qui va avec qui et quand et comment)

· le temps
· la profondeur

· le météo

· des questions ?

